Saumon - riz blanc 380 490 21 3 0 70 1270 52 3 ) 22 4 10 8 15
Saumon - riz brun 380 570 23 3 0 70 1270 63 7 5 23 4 10 6 10
Saumon - riz collant croustillant 380 500 22 3 0 70 1270 52 3 5] 22 4 10 8 15
Saumon - salade 317 310 20 3 0 70 980 14 2 6 19 8 15 6 15
Crevette épicée - riz blanc 380 510 18 25 0 165 1260 56 3 6 29 8 10 10 20
Crevette épicée - riz brun 380 590 20 2.5 0 165 1260 67 7 6 30 8 10 8 20
Crevette épicée - riz collant croustillant 380 520 19 25 0 165 1260 56 3 6 29 8 10 10 20
Crevette épicée - salade 345 310 17 2.5 0 125 1430 19 2 6 22 10 20 10 20
Volcano - riz blanc 378 490 22 3 0.1 70 1000 51 2 4 22 4 10 8 15
Volcano - riz brun 378 570 24 3 0.1 70 1000 62 7 4 23 4 10 6 10
Volcano - riz collant croustillant 378 500 23 3 0.1 70 1000 51 2 4 22 4 10 8 15
Volcano - salade 317 310 20 3 0 70 980 14 2 6 19 8 15 6 15
Saumon & thon - riz blanc 380 480 19 3 0 65 1260 52 3 ) 23 6 10 6 10
Saumon & thon - riz brun 380 560 21 3 0 65 1260 62 7 5 24 6 10 6 10
Saumon & thon - riz collant croustillant 380 490 20 3 0 65 1260 52 3 5 23 6 10 8 15
Saumon & thon - salade 317 300 18 2.5 0 65 970 14 2 6 21 8 15 6 15
Thon - riz blanc 380 460 17 25 0 60 1260 52 3 5 25 6 10 8 15
Thon - riz brun 380 540 19 2.5 0 60 1260 63 7 5 26 6 10 6 10
Thon - riz collant croustillant 380 470 18 25 0 60 1260 52 3 5 25) 6 10 8 15
Thon - salade 317 290 16 2.5 0 60 970 14 2 6 22 8 20 6 15
Végé - riz blanc 360 440 19 3 0 15 1060 55 6 6 11 20 40 10 20
Végé - riz brun 360 510 21 3 0 15 1060 66 10 6 13 20 40 8 15
Végé - riz_collant croustillant 360 450 20 3 0 15 1060 55 6 6 11 20 40 10 20
Végé - salade 290 270 19 3 0 15 1060 17 6 7 9 20 45 10 20
Poulet et mangue - riz blanc 396 500 18 3 0 85 1310 56 4 9 29 4 25 8 8
Poulet et mangue - riz brun 396 580 21 3 0 85 1310 67 8 9 30 4 25 6 6
Poulet et mangue - riz collant croustillant 396 510 19 3 0 85 1310 56 4 9 29 4 25 8 8
Poulet et mangue - salade 341 340 19 3 0 85 1320 19 5 10 26 10 30 6 10
Poulet Karage et mangue - riz blanc 422 640 32 6 0.2 90 1560 67 5 8 20 6 30 8 20
Poulet Karage et mangue - riz brun 422 710 34 6 0.2 90 1560 78 9 8 21 6 30 6 15
Poulet Karage et mangue - riz collant croustillant 422 650 33 6 0.2 90 1560 67 0 8 20 6 30 0 20
Poulet Karage et mangue - salade 359 460 31 6 0.2 90 1270 29 4 9 17 10 35 6 20
Homard et crevette - riz blanc 418 480 18 25 0.1 130 1230 53 4 5 25 5 30 10 20
Homard et crevette - riz brun 418 560 21 25 0.1 130 1230 64 9 5 26 5 30 8 20
Homard et crevette - salade 418 490 19 25 0.1 130 1230 53 4 o) 25 5) 30 10 20
Homard et crevette - riz collant croustillant 418 330 19 25 0.1 130 1240 18 9 8 23 8 35 10 25
Saumon épicé - riz blanc 402 500 19 3 0.1 75 1070 55 5 9 24 6 30 8 15
Saumon épicé - riz brun 402 570 22 3 0.1 75 1070 67 10 9 26 6 30 6 15
Saumon épicé - riz collant croustillant 402 510 20 3 0.1 75 1070 55 5 9 24 6 30 8 15
Saumon épicé - salade 372 340 19 3 0.1 75 1080 20 7 11 22 10 35 8 15
Thon épicé - riz blanc 402 470 15 2 0.1 65 1060 65 5 9 27 6 30 10 15
Thon épicé - riz brun 402 540 18 2 0.1 65 1060 67 10 9 28 6 30 8 15
Thon épicé - riz collant croustillant 402 480 16 2 0.1 65 1060 55] 5 9 27 6 30 10 15
Thon épicé - salade 372 310 15 2 0.1 65 1070 20 7 11 25 10 35 8 15
Diablo - riz blanc 412 540 22 3 0.1 100 1540 57 5 7 28 2 8 10 15
Diablo - riz brun 412 610 25 3 0.1 100 1540 66 10 7 30 2 8 8 15
Diablo - riz collant croustillant 412 550 23 3 0.1 100 1540 57 5 7 28 2 8 10 15
Diablo - salade 382 380 22 3 0.1 100 1550 22 7 9 26 8 10 10 15
Sunrise - riz blanc 383 540 25 315 0.1 90 1730 54 4 7 22 15 8 8 10
Sunrise - riz brun 383 610 27 3.5 0.1 90 1730 63 8 7 24 15 8 6 10
Sunrise - riz collant croustillant 383 550 26 3:5 0.1 90 1730 54 4 7 22 15 8 8 10
Sunrise - salade 353 380 28 3.5 0.1 90 1740 21 6 7 20 30 10 8 10
Umami - riz blanc 392 620 28 4 0 90 1590 64 4 3 24 6 10 8 20
Umami - riz brun 392 690 30 4 0 90 1590 73 8 3 26 6 10 6 20
Umami - riz collant croustillant 392 630 29 4 0 90 1590 64 4 3 24 6 10 8 20
Umami - salade 362 460 28 4 0 90 1600 31 6 3 22 12 15 8 20
BA PO

Riz blanc 150 180 0.00 0 0 0 3 39 0 0 3 0 0 2 2
Riz brun 150 250 25 0 0 0 2 50 5 0 5 0 0 0 0
Riz collant croustillant 150 190 1 0 0 0 3 39 0 0 3 0 0 2 2
Salade 150 20 0.2 0 0 0 15 4 2 3 1 8 8 2 4




Rouleau impérial (1mc) 50 140 6 1.5 0 0 200 15 2 2 3 0 0 2 6
Légumes tempura 135 480 23 1.5 0 0 1390 63 6 12 7 0 0 8 6
Crevettes popcorn 120 200 7 1 0.1 110 530 18 1 1 17 4 2 6 20
Crevettes tempura 60 180 8.0 0.0 0.1 40 125 18 0 0 8 0 0 0 0
Wakame 125 110 2.0 0.0 0 0 1650 13 4 9 0 0 0 110 0
Soupe miso réguliére 240 120 7 1.5 0 0 1280 6 2 3 10 0 0 20 10
Soupe miso épicée 240 130 7 1.5 0 0 1380 7 2 4 10 0 0 20 10
Soupe miso fruits de mer 305 250 14 3.5 0 45 1310 8 2 4 24 2 0 35 20
Salade verte 123 150 14.0 1.0 0 0 400 8 1 5 2 30 10 2 4
Salade calmar épicé 110 120 3.0 0.0 0 170 320 12 0 12 12 0 2 2 6
Féves edamames 135 170 5.0 0.0 0 0 440 15 7 2 13 8 15 8 20
= OUPE RA

Miso 290 240 g 2 0 50 1240 23 2 3 16 2 4 25 15
Miso avec 1/2 oeuf 315 270 11 2.5 0 90 1270 25 3 4 19 6 10 20 15
Miso avec poulet grillé 330 290 10 25 0 75 1370 24 3 4 24 10 4 25 15
Miso avec fruits de mer 340 280 10 25 0 80 1340 24 3 4 23 2 4 25 20
Miso avec crevette tempura 310 290 1 2 0 60 1260 28 2 3 18 2 4 25 15
Tonkotsu 290 220 6 2.5 0 55 660 26 1 1 7 0 4 4 4
Tonkotsu avec 1/2 oeuf 315 250 8 25 0 25 710 28 1 1 11 6 10 4 8
Tonkotsu avec poulet grillé 330 300 12 3 0 75 735 32 1 1 10 4 12 4 6
Tonkotsu avec fruits de mer 340 280 7.5 2.8 0 95 830 28 1 1 16 2 4 6 8
Tonkotsu avec crevette tempura 310 280 8.5 2.8 0.1 70 700 32 1 1 10 0 4 4 4
Bol riz_brun 125 95 1 0 0 0 0 20 2 0 3 0 0 0 0
Bol riz blanc 125 85 0.15 0 0 0 0 18 0 0 2 0 0 0 0
Syake Nigiri 62 80 2.0 0.3 0 20 15 8 0 0 7 0 0 0 2
Syake Nigiri (riz brun) 62 100 25 0.3 0 20 15 10 1 0 7 0 0 0 2
Syake Sashimi 42 45 2.0 0.3 0 20 14 0 0 0 6 0 2 0 2
Syake saisi 66 80 2.0 0.3 0 20 230 8 0 0 7 0 0 0 2
Syake saisi_(riz brun) 66 100 2.5 0.3 0 20 230 10 1 0 8 0 0 0 2
Izumidai Nigiri 58 60 0.5 0.2 0 15 15 8 0 0 6 0 0 0 2
Izumidai Nigiri (riz_brun) 58 80 1.0 0.2 0 15 15 10 1 0 7 0 0 0 2
Ebi Nigiri 44 50 0.2 0.0 0 20 20 8 0 0 3 0 0 2 2
Ebi Nigiri (riz brun) 44 70 0.5 0.0 0 20 20 10 1 0 4 0 0 0 2
Ebi Sashimi 24 15 0.2 0.0 0 20 19 0 0 0 3 0 2 0 2
Maguro Nigiri 58 70 0.3 0.1 0 15 10 8 0 0 7 0 0 0 2
Maguro Nigiri (riz brun) 58 80 0.5 0.1 0 15 10 10 1 0 7 0 0 0 2
Maguro Sashimi 38 30 0.3 0.1 0 15 9 0 0 0 7 0 2 0 2
Inari 74 130 4.5 2.0 0 0 190 17 1 6 5 0 0 10 10
Inari (riz brun) 74 150 5.0 2.0 0 0 190 20 2 6 5 0 0 10 10
Kunsei Syake Nigiri 46 50 0.5 0.1 0 5 125 8 0 0 4 0 0 0 2
Kunsei Syake Nigiri (riz brun) 46 70 1.0 0.1 0 5 125 10 1 0 4 0 0 0 2
Kunsei Syake Sashimi 26 20 0.5 0.1 0 5 129 0 0 0 3 0 2 0 0

0SO A 6

Philly kappa 114 130 4.5 2.5 0 10 40 18 2 1 4 4 8 4 4
Philly kappa (riz brun) 114 160 6.0 25 0 10 40 23 3 1 4 4 8 4 4
Akanasu avocado 149 370 26.0 8.0 0.2 15 640 27 6 4 8 8 10 8 10
Akanasu avocado (riz brun) 149 400 27.0 8.0 0.2 15 640 31 8 4 8 8 10 8 10
Kappa 104 90 1.0 0.2 0 0 10 18 2 1 3 0 8 4 4
Kappa (riz_brun) 104 120 2.0 0.2 0 0 10 22 3 1 3 0 8 2 2
Avocado 119 160 8.0 1.5 0 0 15 20 4 0 4 2 10 4 6
Avocado (riz_brun) 99 160 9.0 1.5 0 0 10 18 5 0 3 2 10 2 6
Akanasu 109 310 20.0 7.0 0.2 15 640 24 4 4 7 4 4 8 8
Akanasu (riz_brun) 109 340 21.0 7.0 0.2 15 640 28 6 4 7 4 4 6 6
Syake 116 140 3.5 0.5 0 20 25 17 1 0 11 0 6 4 6
Syake (riz brun) 116 170 4.5 0.5 0 20 25 22 3 0 11 0 6 4 4
Syake épicé 119 150 4.0 0.5 0 20 60 17 1 0 11 0 6 4 6
Syake épicé (riz brun) 119 180 5.0 0.5 0 20 60 22 3 0 11 0 6 4 4
Tekka 116 130 1.5 0.3 0 20 25 17 1 0 12 0 6 4 4
Tekka (riz_brun) 116 160 25 0.3 0 20 25 22 3 0 13 0 6 4 4
Tekka épicé 119 140 2.0 0.3 0 20 55 17 1 0 12 0 6 4 4
Tekka épicé (riz brun) 119 170 3.0 0.3 0 20 55 22 3 0 13 0 6 4 4
Syake Tempura 131 170 4.0 0.5 0 15 85 24 2 1 9 0 6 4 8
SyakeTempura (riz brun) 131 200 5.0 0.5 0 15 85 28 B, 1 10 0 6 4 6
Tekka Tempura 131 160 25 0.3 0 15 85 24 2 1 11 0 6 4 8
Tekka Tempura (riz_ brun) 131 190 3.0 0.3 0 15 85 28 3 1 11 0 6 4 6




Black Mamba 227 400 18 2 0.1 120 570 37 2 1 20 6 10 4 15
Black Mamba (riz_brun) 227 440 19 2 0.1 120 570 43 4 1 21 6 10 2 10
Vancouver 168 230 11.0 3.5 0.1 20 300 26 3 1 10 8 8 6 8
Vancouver (riz brun) 168 270 12.0 B0, 0.1 20 300 31 o) 1 11 8 8 6 )
911 169 200 4.0 0.5 0 40 300 30 2 2 12 2 8 4 8
911 (riz brun) 169 240 5.0 0.5 0 40 300 36 5 2 12 2 8 4 6
Ebi Maki 178 190 4.0 0.5 0 50 240 30 2 2 9 2 10 6 10
Ebi Maki (riz_brun) 178 230 5.0 0.5 0 50 240 36 5 2 10 2 10 4 10
Deux saumon 180 230 9.0 1.5 0 45 400 26 3 1 13 2 10 4 8
Deux saumon (riz brun) 180 270 10.0 1.5 0 45 400 32 5 1 13 2 10 4 6
Maki du chef 190 220 6.0 1.0 0 60 510 28 3 4 12 2 25 6 6
Maki du chef (riz brun) 190 260 7.0 1.0 0 60 510 34 5 4 12 2 25 4 4
Dragon 210 320 13.0 1.0 0 60 330 40 3 2 10 2 15 2 6
Dragon (riz brun) 210 360 13.0 1.0 0 60 330 46 B 2 11 2 15 2 4
Callifornia classique 162 180 5.0 1.0 0 5 290 27 2 0 7 2 8 4 6
California classique (riz brun) 162 220 6.0 1.0 0 5 290 33 3 0 8 2 8 4 4
Red Tiger 222 320 13.0 2.0 0 80 530 28 1 0 23 2 6 4 15
Red Tiger (riz brun) 222 360 14.0 2.0 0 80 530 34 4 0 24 2 6 2 15
Poulet teriyaki 166 270 12.0 1.5 0 25 190 34 3 2 6 4 15 4 6
Poulet teriyaki (riz brun) 166 310 13.0 1.5 0 25 190 40 5 2 7 4 18 4 6
Sunkiss 182 270 11.0 1.5 0 50 450 25 2 1 15 2 8 4 8
Sunkiss (riz brun) 182 310 13.0 1.5 0 50 450 31 4 1 16 2 8 4 6
Tokyo 197 260 12.0 1.5 0 35 490 28 3 2 12 2 10 2 6
Tokyo (riz brun 197 300 13.0 1.5 0 35 490 34 5 2 12 2 10 2 4
OMA

Lion rouleau 203 360 18 2 0.1 65 860 39 2 8 6 70 20 2 4
Lion rouleau (riz_ brun) 203 390 19 2 0.1 65 860 44 4 8 7 70 20 2 4
Vegetarian rouleau 172 160 6.0 1.0 0 5 85 24 3 2 4 40 45 6 6
Vegetarian rouleau (riz brun) 167 210 8 1 0 5 170 31 B 2 5 45 45 4 o)
California rouleau 211 230 9.0 1.5 0.1 130 480 29 3 5 9 15 10 6 10
Callifornia rouleau (riz_brun) 211 260 10.0 1.5 0.1 130 480 34 o) 6 9 15 10 6 10
Dynamite rouleau 160 230 10.0 1.0 0 40 280 29 3 2 7 2 10 4 4
Dynamite rouleau (riz_brun) 160 260 11.0 1.0 0 40 270 34 5 2 7 2 10 4 4
Saumon épicé rouleau 171 180 3.0 0.4 0 20 120 27 1 2 10 2 8 2 8
Saumon épicé rouleau (riz brun) 171 210 4.0 0.4 0 20 120 32 3 2 10 2 8 0 6
Thon épicé rouleau 171 170 1.5 0.2 0 15 115 27 1 2 11 2 8 2 8
Thon épicé rouleau (riz brun) 171 200 25 0.2 0 15 115 32 3 2 11 2 8 2 6
Boston rouleau 176 170 4.5 0.5 0.1 55 390 24 2 2 9 6 10 6 8
Boston rouleau (riz brun) 176 210 6.0 0.5 0.1 55 390 29 4 2 9 6 10 4 6
Kamikaze au thon rouleau 180 200 4.5 0.5 0 40 430 29 2 2 12 2 8 2 8
Kamikaze au thon rouleau (riz brun) 180 240 5.0 0.5 0 40 430 34 4 2 12 2 8 2 6
Kamikaze au saumon rouleau 180 210 6.0 0.5 0 45 430 29 2 2 11 2 8 2 <]
Kamikaze au saumon rouleau (riz brun) 180 250 7.0 0.5 0 45 430 34 4 2 12 2 8 0 6
Crabe des neiges rouleau 170 190 4.0 0.5 0 30 530 26 2 1 11 0 8 4 6
Crabe des neiges rouleau (riz brun) 170 220 5.0 0.0 0 30 530 31 4 1 11 0 8 2 4
Rainbow rouleau 194 220 6.0 1.0 0 25 125 28 2 2 14 2 10 2 10
Rainbow rouleau (riz_brun) 194 250 7.0 1.0 0 25 125 33 4 2 14 2 10 2 8
Red-Eye rouleau 157 180 2.5 0.3 0 45 360 27 1 1 13 0 6 4 6
Red-Eye rouleau (riz_brun) 157 220 810, 0.3 0 45 360 32 3 1 13 0 6 2 6
Miami rouleau 161 250 8.0 2.0 0.1 40 450 26 1 2 12 4 2 4 6
Miami rouleau (riz_brun) 161 290 9.0 2.0 0.1 40 450 31 3 2 13 4 2 2 6
Crevette épicée rouleau 187 200 6.0 1.0 0 55 450 28 3 2 10 10 10 6 10
Crevette épicée rouleau (riz brun) 187 230 7.0 1.0 0 55 450 33 5 2 10 10 10 4 10
Exotik rouleau 203 180 2.0 0.3 0 55 450 32 2 7 9 15 15 6 10
Exotik rouleau (riz brun) 203 220 3.0 0.3 0 55 450 37 4 7 10 15 15 4 10
Smoky rouleau 159 210 6.0 1.0 0 35 460 28 2 2 9 2 6 4 8
Smoky rouleau (riz brun) 159 240 8.0 1.0 0 35 450 34 4 2 10 2 6 4 8
Poulet grillé rouleau 185 270 14.0 1.5 0 20 380 29 2 2 10 15 40 2 10
Poulet grillé rouleau (riz brun) 185 310 15.0 1.5 0 20 370 34 4 2 11 15 40 2 8
Calypso 189 220 11 1.5 0.1 40 500 19 3 3 14 25 20 8 10
Inferno 167 360 20.0 6.0 0.2 55 970 36 4 7 8 4 6 10 10
Inferno Roll (riz brun) 167 400 21.0 6.0 0.2 55 970 42 6 7 9 4 6 8 10
BLO O

Red Velvet 236 330 13.0 1.5 0.1 50 400 39 3 3 15 2 6 6 6
Red Velvet (riz_brun) 236 390 14.0 1.5 0.1 50 400 48 7 3 16 2 6 4 4




Orange Velvet 3 3 14 2 6 6 6
QOrange Velvet (riz brun) 7 3 15 2 6 4 6
Kampai saumon 3 8 13 40 8 4 15
Kampai thon 3 3 15 40 8 4 15
Kampai crevette 3 3 15 40 10 8 15
Phoenix 2 2 16 15 6 6 15
Phoenix (riz_brun) 5 2 17 15 6 4 10
Saumon teriyaki 3 7 17 40 15 6 10
Saumon teriyaki (riz brun) 5 7 17 40 15 6 8
Saumon truffé 0 1 20 4 6 4 15
Saumon truffé (riz brun) 3 1 21 4 6 4 15
Thon sésame 0 1 22 4 6 4 15
Thon sésame (riz brun) ! 3 1 23 4 6 4 15
Volcano 372 650 32.0 3.0 0.2 100 370 56 3 1 31 4 8 6 10
Volcano (riz_brun) 372 720 34.0 3.0 0.2 100 370 67 7 1 32 4 8 4 10
Diablo 225 320 12.0 1.5 0.1 70 740 34 2 2 18 4 8 2 8
Diablo (riz_brun) 225 360 13.0 1.5 0.1 70 740 39 4 2 19 4 8 2 8
Cherry Blossom 290 440 14.0 2.0 0.2 110 1220 56 0 2 20 8 6 6 15
Cherry Blossom (riz brun) 290 480 15.0 2.0 0.2 110 1220 62 3 2 20 8 6 6 10
Mini Volcano 4mcx 107 190 9 1 0.1 25 145 15 2 1 8 0 4 2 4
Mini Volcano 4mcx (riz_brun) 107 200 10 1 0.1 25 145 18 3 1 8 0 4 2 4
Mini Volcano 8mcx 214 370 19 2 0.2 50 290 30 3 2 15 0 6 6 8
Mini Volcano 8mcx (riz brun 214 400 20 2 0.2 50 290 35 5 2 15 0 6 4 8
RO A RO A

Philly 207 420 24.0 3.0 0.1 40 560 40 2 2 12 4 6 2 10
Philly (riz_brun) 207 450 25.0 3.0 0.1 40 560 45 4 2 12 4 6 2 10
Dragon Eye 244 410 22.0 2.0 0.1 40 240 34 3 2 22 35 15 4 15
Dragon Eye (riz_brun) 244 430 22.0 2.0 0.1 40 240 36 4 2 22 35 15 2 15
Végé Deluxe 163 180 7.0 2.0 0.1 5 260 27 4 3 5 35 30 4 4
Végé Deluxe (riz brun 163 220 8.0 2.0 0.1 5 260 32 6 3 5 35 30 4 4
Sunrise 273 550 29 6 0.2 70 770 51 2 6 19 50 10 6 15
Sunrise (riz_brun) 273 590 31 6 0.2 70 770 56 B 7 20 50 10 4 15
L'Authentik 252 530 30.0 5.0 0.2 70 780 43 1 1 22 6 4 6 15
L'Authentik (riz_brun) 252 570 31.0 5.0 0.2 70 780 48 3 1 22 6 4 4 10
Homard et Cie 248 490 26.0 4.0 0.2 65 480 43 1 4 20 10 10 6 15
Homard et Cie (riz brun 248 530 28.0 4.0 0.2 65 480 49 4 4 20 10 10 6 10
Mini L'Authentik 105 340 27 3.5 0.5 15 250 18 1 1 6 2 0 2 6
Mini Homard et Cie 99 330 27 3 0.5 25 200 17 1 1 5 2 4 2 4
Mini Sunrise 95 230 14 25 0.1 25 240 19 1 2 6 6 2 2 6
Trio Dégustation (3 Mini Sushi Pizza) 299 900 68 9 1.1 65 690 54 3 4 17 10 6 6 16
Thon tataki (4 mcx) 164 240 8 1 0 20 220 32 0 4 8 0 0 0 8
Thon tataki (riz brun) (4 mcx) 164 320 10 1 0 20 220 40 4 4 12 0 0 0 0
Bombe teriyaki (4 mcx) 252 600 36 6 0.1 100 1000 48 0 12 16 0 0 8 8
Bombe teriyaki (riz_brun) (4 mcx) 252 640 36 6 0.1 100 1000 56 4 12 16 0 0 0 8
Bombe végé (4 mex) 216 480 28 6 0.1 600 760 40 0 8 8 32 32 8 8
Bombe végé (riz brun) (4 mcx) 216 520 32 6 0.1 600 760 48 4 8 8 32 32 8 0
Crispy Lobster (4 mcx) 196 240 7 1 0 85 430 31 0 2 13 6 8 6 6
Crispy Lobster (riz brun) (4 mcx 196 290 8 1 0 85 430 38 4 2 14 6 8 4 6

AKO /6
Sircocco 239 360 15.0 1.5 0.1 65 320 40 3 4 15 10 15 6 8
Sircocco (riz brun 239 410 17.0 1.5 0.1 65 320 47 6 4 16 10 15 4 6
Maki tartare saumon 123 170 6.0 1.0 0 50 400 19 1 2 10 6 4 4 10
Maki tartare crevette 123 160 4.0 0.5 0 90 440 19 1 2 10 8 4 6 15
Maki tartare thon 123 160 4.0 0.4 0 45 400 19 1 2 12 6 4 4 10
Tartare saumon 108 160 6 1 0 45 440 6 1 1 16 2 6 4 8
Tartare thon 108 130 2 0.4 0 35 440 6 1 1 21 2 6 4 8
Saumon fumé et saumon 136 270 21 8 0 40 730 1 1 0 20 2 4 4 8
ACO

Taco saumon (2) 101 170 9 1.5 0.1 25 950 12 1 1 9 4 8 4 8
Taco saumon (3) 144 240 14 2 0.1 35 1300 18 2 1 12 6 10 6 10
Taco thon (2) 101 160 8 1 0.1 25 950 12 1 1 10 4 8 4 8




Taco thon (3)

Taco homard (2)

Taco homard (3

Saumon 205 380 21 3 0 55 580 31 5 5 18 2 10 2 15
Thon 205 360 18 2.5 0 45 580 31 5 5 21 2 10 2 15
OUPE RA
Miso 591 590 17 4 0 100 2220 67 6 6 36 2 15 40 30
Miso épicé 591 600 18 4 0 100 2420 68 6 7 36 2 15 40 30
Miso avec poulet grillé 631 630 19 4.5 0 125 2290 69 6 7 44 10 15 45 30
Miso avec poulet grillé épicé 631 640 20 4.5 0 125 2490 70 6 7 44 10 15 45 30
Miso avec fruits de mer 641 620 18 4.5 0 125 2380 68 6 7 41 2 15 40 30
Miso avec fruits de mer épicé 641 630 19 4.5 0 125 2580 69 6 7 41 2 15 40 30
Miso avec crevette tempura 611 620 19 4 0 105 2250 70 6 6 38 2 15 40 30
Miso avec crevette tempura épicé 611 630 20 4 0 105 2450 71 6 6 38 2 15 40 30
Tonkotsu 591 550 12 4.5 0 110 1280 73 4 2 21 2 15 8 10
Tonkotsu épicé 591 560 13 4.5 0 110 1480 74 4 2 21 2 15 8 10
Tonkotsu avec poulet grillé 631 630 18 5 0 130 1355 79 4 2 24 6 25 8 10
Tonkotsu avec poulet grillé épicé 631 640 19 5 0 130 1555 80 4 2 24 6 25 8 10
Tonkotsu avec fruits de mer 641 610 13 5 0 150 1450 75 4 2 30 4 15 10 15
Tonkotsu avec fruits de mer épicé 641 620 15 5 0 150 1650 76 4 2 30 4 15 10 15
Tonkotsu avec crevette tempura 611 610 15 4.5 0 125 1320 79 4 2 24 2 15 8 10
Tonkotsu avec crevette tempura épicé 611 620 16 4.5 0 125 1520 80 4 2 24 2 15 8 10
AKI DE PR D
Maki de printemps crevette 219 310 9.0 1.0 0 50 460 43 1 2 12 45 6 6 15
Maki de printemps crevette (riz brun) 219 360 11.0 1.0 0 50 460 51 4 2 13 45 6 6 10
Maki de printemps saumon 263 320 9.0 1.0 0 110 420 47 1 6 13 25 90 4 10
Maki de printemps saumon (riz brun) 263 370 11.0 1.0 0 110 520 54 4 6 13 25 90 4 8
Maki de printemps homard 279 380 14.0 2.0 0 135 580 47 2 5 17 25 100 6 10
Maki de printemps homard (riz brun) 279 430 15.0 2.0 0 135 570 55 B 5 18 25 100 6 10
Maki de printemps thon 212 280 8.0 0.5 0 15 410 42 1 2 10 8 4 4 8
Maki de printemps thon (riz brun) 212 330 9.0 0.5 0 15 410 49 4 2 11 8 4 2 6
Maki de printemps poulet 244 310 14.0 1.0 0 25 490 43 1 36 12 20 110 6 8
Maki de printemps poulet (riz brun) 244 390 15.0 10.0 0 25 490 51 4 3 13 20 110 4 6
Maki de printemps végé 258 330 12.0 1.5 0 100 390 48 2 6 7 6 100 8 15
Maki de printemps végé (riz brun 258 380 14.0 1.5 0 100 390 56 5 6 8 60 100 6 10
PO AAR A
Entrée 6 mcx 120 330 21.00 4.5 0 70 470 18 0 0 17 0 4 0 10
Bol avec sauce soya sur riz 10 mex 420 780 38 8 0 120 1610 75 2 2 34 35 15 6 25
Bol avec sauce ponzu sur riz 10 mcx 420 770 38 8 0 120 2150 74 2 2 32 35 15 6 25
BURRITO
Saumon et crevette tempura 370 500 19 2 0 90 1060 56 3 2 23 15 10 4 10
Thon et mangue épicé 368 440 11 1.5 0 50 290 58 3 8 25 100 30 6 15
Crevette épicée et mangue 378 450 16 2 0 110 780 56 4 7 19 30 30 6 20
Saumon et crabe 340 460 18 2.5 0 50 400 52 3 2 22 50 15 6 15
Thon et saumon 372 420 11 1.5 0 45 540 55 3 1 24 20 15 6 20
Végé 374 400 13 1.5 0.1 5 300 63 8 9 10 110 110 10 15
BO B O
Végé 525 1010 50 11 0.1 30 2390 104 12 35 29 40 60 80 45
Poke bombe 426 770 41 7 0.2 120 2200 60 9 15 27 25 10 80 25
Poulet grillé 470 690 23 0.1 115 1420 75 8 8 38 35 6 50 30
O BO
Combo A 291 320 14.0 25 0 5 100 44 7 2 8 42 &5 10 12
Combo B 279 390 18 3 0 40 295 49 7 2 11 4 20 8 10
Combo C 299 370 14 2 0 45 445 49 6 2 15 4 18 6 14
Combo D 306 360 14 3 0 55 465 48 7 2 14 12 20 10 16
Combo E 330 390 17 3 0 130 495 49 7 ) 13 17 20 10 16
Combo F 331 388 14 2 0 82 427 51 7 4 15 13 21 10 16
Combo G 250 305 10 3 0 33 445 42 4 2 15 6 12 7 11
Combo H 375 457 16 2 0 66 349 60 6 2 19 6 21 10 16
Combo | 358 510 17 4 0 50 760 60 5 8 23 6 11 13 18
Combo K 415 460 16 4 0 5 513 69 8 9 14 41 59 22 22
Combo M (riz brun) 385 475 15 3 0 78 715 64 6 9 23 4 18 12 22
Combo N 331 420 15 3.5 0.1 85 620 48 5 3 25 6 20 8 15
Combo O 498 737 26 4 0 151 1494 88 4 10 36 12 17 15 26




Combo P

Combo Q

Combo R

Combo Volcano

Combo Diablo

Combo Bébé a bord - Lion (riz blanc)

Combo Bébé a bord - Lion (riz brun)

Combo Bébé a bord - Kamikaze (riz blanc)

Combo Bébé a bord - Kamikaze (riz brun)

Fou de saumon 302 390 12 0 70 290 42 28 2 10 6 15

D >

Bombe choco-banane (2 mex) 56 120 5 2 0 0 15 19 1 11 1 0 4 0 6
Bombe choco-banane (4 mcx) 112 240 10 4 0.1 0 30 38 2 22 2 0 8 0 12
Creme glacée sésame noir 100 ml 100 180 10 7 0 75 40 16 0 16 4 0 0 8 12
Creme glacée vanille 100 ml 100 180 9.0 6.0 0 25 40 20 0 14 2 0 0 4 4
40 mcx 1876 3150 150 19 1 520( 4070 300 17 30 138 80 80 60 80
60 mex 2113 3240 141 23 1 560 4920 347 22 28 139 40 80 80 100
Deluxe (52 mcx) 1450 2210 85 13 1 380 3300 260 25 17 100 80 80 30 80
Deluxe (par portion - 13 morceaux) 360 560 21 3 0 100 830 65 6 4 25 20 20 8 20
Happy Hour (58 mcx) 1262 1820 54 9 0 270 1790 220 17 6 119 8 60 30 60
Ha Hour (par portion - 14-15 morceaux 316 460 13 2 0 70 450 55 4 2 30 2 15 10 15
Sauce sésame 24 105 11.0 0.5 0 5 210 2 0 2 1 0 0 0 0
Mayo légére épicée 24 70 8 0.5 1 10 130 1 0 0 0.2 0 0 0 0
Sauce soya sans gluten 24 20 0 0 0 0 1300 2 0 1 2 0 0 0 0
Sauce soya réguliere 24 30 0 0 0 0 720 6 0 6 1 0 0 0 1
Sauce Yin Yang 25 120 11 1.5 0 20 220 3 0 3 0.1 0 0 0 0
Sauce sweet chili 24 45 0 0 0 0 110 9 0 8 0 0 0 0 0
Sauce ponzu 30 10 0.5 0.1 0 0 2700 1 0 1 0.2 0 0 0 0
Sauce au chocolat 24 55 0.2 0.1 0 0 20 14 0 10 0.6 0 0 1 2
Sauce sucre a la creme 24 50 1 0.2 0 0 30 11 0 6 0 0 0 0 0
Avocat (30 g) 30 50 o) 1 0 0 2 3 2 0 1 0 6 0 2
Concombre (30 g) 30 5 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 2 0 0
Mini salade wakame 24 20 0.4 0 0 0 320 3 1 2 0 0 0 20 0
Mini féves edamame 28 35 1 0 0 0 110 3 1 0 3 2 4 2 4
Croustilles Wonton 21 70 3.0 0.2 0.1 5 110 10 0 0 2 0 0 0 4
Oeuf (1/2) 25 35 2 0.5 0 90 30 0 0 0 3 8 0 0 0
Goberge (1 pc) 30 30 0 0 0 5 250 5) 0 2 2 0 0 0 0
Crevette (5 pcs) 30 20 0 0 0 40 170 0 0 0 4 2 0 2 0
Crevette Tempura 20 60 2.5 0 0 15 40 6 0 0 3 0 0 0 0
Saumon (30 g) 30 45 2 0 0 15 15 0 0 0 6 0 0 0 2
Saumon fumé (30 g) 30 35 2 0 0 5 240 0 0 0 5 0 0 0 2
Thon (30 g) 30 30 0 0 0 15 10 0 0 0 7 0 0 0 2
Crabe (30 g) 30 35 0 0 0 35 115 0 0 0 7 0 2 4 2
Homard (15 g) 15 15 0 0 0 10 55 0 0 0 3 0 0 0 0
Fruits de mer (saumon, crevette, kanikama) 50 60 1.5 0.3 0 45 160 2 0 1 9 2 0 2 4
Poulet Karaage (2 mcx) 40 110 7 2 0 25 150 6 0 0 5 0 2 0 4
Poulet grillé 40 45 1 0.3 0 25 130 1 0 0 8 10 0 2 0
Masago Rouge (8 g) 8 10 0 0 0 25 180 1 0 1 1 0 0 0 0
Tempura (15 g) 15 50 5 1 0 0 2 2 0 0 0 0 0 0 2
Gingembre (30 g) 30 20 0 0 0 0 460 5 0 0 0 0 0 0 0
Fromage a la créme (20 g) 20 45 4 3 0 15 100 1 0 1 2 4 0 2 0
Wasabi (20 20 60 2 0 0 0 680 9 1 3 0 0 0 0 0
BO D R

Riz blanc 125 85 0.15 0 0 0 0 18 0 0 2 0 0 0 0
Riz brun 125 95 1 0 0 0 0 20 2 0 3 0 0 0 0
Nori 6 2 0 0 0 0 4 0 0 0 04 0 0 0 0
Feuille de riz 10 35 0 0 0 0 95 8 0 0 0.2 0 0 0 2
Feuille de soya 4 15 0.5 0 0 0 20 1 0 0 2 0 0 0 0




