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BOLS POKE
Saumon - riz blanc

Portions (g)

Calories (9)

Lipides totaux (g)

Gras saturés (g)

Gras trans (Q)

Cholestérol (g)

Glucides (g)

Fibres (g)

Sucres ()

Protéines (g)

Potassium (%)

Calcium (%)

Saumon - riz brun

Saumon - riz croustillant

Saumon - salade

Crevette épicée - riz blanc

Crevette épicée - riz brun

Crevette épicée - riz croustillant

Crevette épicée - salade

Volcano - riz blanc

Volcano - riz brun

Volcano - riz croustillant

Volcano - salade

Saumon & Thon - riz blanc

Saumon & Thon - riz brun

Saumon & Thon - riz croustillant

Saumon & Thon - salade

Thon - riz blanc

Thon - riz brun

Thon - riz croustillant

Thon - salade

Végé - riz blanc
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Végeé - riz brun
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Végé - riz croustillant

Végé - salade

Poulet & Mangue - riz blanc

Poulet & Mangue - riz brun

Poulet & Mangue - riz croustillant
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Poulet & Mangue - salade
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Poulet Karaage & Mangue - riz blanc

Poulet Karaage & Mangue - riz brun

Poulet Karaage & Mangue - riz croustillant

Poulet Karaage & Mangue - salade
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Homard & Crevettes - riz blanc
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Homard & Crevettes - riz brun
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Homard & Crevettes - salade

=
(@]

Homard & Crevettes - riz croustillant
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Saumon épicé - riz blanc
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Saumon épicé - riz brun
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Saumon épicé - riz croustillant
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Saumon épicé - salade
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Thon épicé - riz blanc
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Thon épicé - riz brun
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Thon épicé - riz croustillant
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Thon épicé - salade
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Diablo - riz blanc
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Diablo - riz brun
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Diablo - riz croustillant
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Diablo - salade
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Umami - riz blanc

Umami - riz brun

Umami - riz croustillant

Umami - salade
BASE POKE
Riz blanc
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Riz brun

Riz croustillant

salade
ENTREES & saladeS

Rouleau impérial (1 piéece) 50 140 6 1.5 0 0 200 15 2 2 3 0 2 6
Crevettes popcorn 120 200 7 1 0.1 110 530 18 1 1 17 2 6 20
Crevette tempura 60 180 8.0 0.0 0.1 40 125 18 0 0 8 2 0 0
Wakame 125 110 2.0 0.0 0 0 1650 13 4 9 0 1 110 0
Soupe miso réguliere 240 120 7 15 0 0 1280 6 2 3 10 1 20 10
Soupe miso épicée 240 130 7 15 0 0 1380 7 2 4 10 1 20 10
Soupe miso aux fruits de mer 305 250 14 3.5 0 45 1310 8 2 4 24 2 35 20
salade de calmars épicée 110 120 3.0 0.0 0 170 320 12 0 12 12 2 2 6
Féves Edamame 135 170 5.0 0.0 0 0 440 15 7 2 13 0 8 20
Edamame 150 200 6.0 0.0 0 0 840 18 8 2 16 0 8 17
Frites Tokyo 180 560 43.0 7.0 0 30 540 39 3 3 5 1 0 1
Takoyaki 180 360 12.0 0.0 0 80 720 36 0 0 9 3 8 0




sushi
shope

Lipides totaux (g)
Gras saturés (g)
Gras trans (Q)
Cholestérol (g)
Potassium (%)

Portions (g)
Calories (9)
Glucides (g)
Fibres (g)
Sucres ()
Protéines (g)
Calcium (%)

NIGIRI & SASHIMI /2 mcx
Syake Nigiri

Syake Nigiri (riz brun)
Syake Sashimi

Syake grillé

Syake grillé (riz brun)
Izumidai Sashimi
Izumidai Nigiri

Izumidai Nigiri (riz brun)
Izumidai Sashimi

Ebi Nigiri

Ebi Nigiri (riz brun)

Ebi Sashimi

Maguro Nigiri

Maguro Nigiri (riz brun)
Maguro Sashimi

Inari

Inari (riz brun)

Inari Saumon

Inari Thon
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Kunsei Syake Nigiri
Kunsei Syake Nigiri (riz brun)
Kunsei Syake Sashimi
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HOSOMAKI /6 mcx
Philly Kappa

Philly Kappa (riz brun)
Akanasu Avocat

Akanasu Avocat (riz brun)
Kappa

Kappa (riz brun)

Avocat

Avocat (riz brun)
Akanasu
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Akanasu (riz brun)
Syake

Syake (riz brun)
Syake épicé

Syake épicé (riz brun)
Tekka

Tekka (riz brun)
Tekka épicé

Tekka épicé (riz brun)
Tempura Syake
Tempura Syake (riz brun)
Tempura Tekka
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MAKI /8 mcx

Black Mamba 227 400 18 2 0.1 120 570 37 2 1 20 2 4 15
Black Mamba (riz brun) 227 440 19 2 0.1 120 570 43 4 1 21 2 2 10
Vancouver 168 230 11.0 3.5 0.1 20 300 26 3 1 10 4 6 8
Vancouver (riz brun) 168 270 12.0 3.5 0.1 20 300 31 5 1 11 4 6 5
911 169 200 4.0 0.5 0 40 300 30 2 2 12 2 4 8
911 (riz brun) 169 240 5.0 0.5 0 40 300 36 5 2 12 2 4 6
Ebi Maki 178 190 4.0 0.5 0 50 240 30 2 2 9 2 6 10
Ebi Maki (riz brun) 178 230 5.0 0.5 0 50 240 36 5 2 10 2 4 10
Deux Saumon 180 230 9.0 15 0 45 400 26 3 1 13 4 4 8
Deux Saumon (riz brun) 180 270 10.0 15 0 45 400 32 5 1 13 4 4 6
Dragon 210 320 13.0 1.0 0 60 330 40 3 2 10 4 2 6
Dragon (riz brun) 210 360 13.0 1.0 0 60 330 46 5 2 11 4 2 4
California Classique 162 180 5.0 1.0 0 5 290 27 2 0 7 2 4 6
California Classique (riz brun) 162 220 6.0 1.0 0 5 290 33 3 0 8 2 4 4
Red Tiger 222 320 13.0 2.0 0 80 530 28 1 0 23 2 4 15
Red Tiger (riz brun) 222 360 14.0 2.0 0 80 530 34 4 0 24 2 2 15
Poulet Teriyaki 166 270 12.0 1.5 0 25 190 34 3 2 6 4 4 6
Poulet Teriyaki (riz brun) 166 310 13.0 15 0 25 190 40 5 2 7 4 4 6
Sunkiss 182 270 11.0 1.5 0 50 450 25 2 1 15 4 4 8
Sunkiss (riz brun) 182 310 13.0 15 0 50 450 31 4 1 16 4 4 6
Tokyo 197 260 12.0 15 0 35 490 28 3 2 12 2 2 6




Tokyo (riz brun)

Portions (g)

Calories (9)

Lipides totaux (g)

Gras saturés (g)

Cholestérol (g)

Glucides (g)

Protéines (g)

Viper

SUMOMAKI /5 mcx
Rouleau Lion
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(SNINRINE Sucres ()

SRINRINE Potassium (%)

sl DS Calcium (%)

Rouleau Lion (riz brun)

Rouleau Végétarien

Rouleau Végétarien (riz brun)

Rouleau California

Rouleau California (riz brun)

Rouleau Dynamite

Rouleau Dynamite (riz brun)
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Rouleau Saumon Epicé Croustillant
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Rouleau Saumon Epicé Croustillant (riz brun)
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Rouleau Thon Epicé Croustillant
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Rouleau Thon Epicé Croustillant (riz brun)
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Rouleau Boston
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Rouleau Boston (riz brun)
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Rouleau Kamikaze Thon
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Rouleau Kamikaze Thon (riz brun)
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Rouleau Kamikaze Saumon
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Rouleau Kamikaze Saumon (riz brun)
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Rouleau de Crabe des Neiges
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Rouleau de Crabe des Neiges (riz brun)

[ERN
[N

Rouleau Rainbow
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Rouleau Rainbow (riz brun)
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Rouleau Red-Eye
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Rouleau Red-Eye (riz brun)
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Rouleau Miami
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Rouleau Miami (riz brun)

[EEN
w

Rouleau Crevette Epicée
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Rouleau Crevette Epicée (riz brun)
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Rouleau Fumé
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Rouleau Fumé (riz brun)
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Rouleau Poulet Grillé
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Rouleau Poulet Grillé (riz brun)
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Calypso
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Rouleau Inferno
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Rouleau Inferno (riz brun
BLOSSOM /5 mcx
Red Velvet
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Red Velvet (riz brun)

Orange Velvet

Orange Velvet (riz brun)

Phoenix (6mcx)

Phoenix (riz brun) (6mcx)

Saumon Teriyaki

Saumon Teriyaki (riz brun)

Saumon Truffe

Saumon Truffe (riz brun)

Volcano

Volcano (riz brun)

Diablo

Diablo (riz brun)

Cherry Blossom 8mcx

Cherry Blossom (riz brun) 8mcx

Mini Volcano 4mcx

Mini Volcano 4mcx (riz brun)

Mini Volcano 8mcx

Mini Volcano 8mcx (riz brun)

Sweet Passion

Red Rubis
Rouleaux Croustillants /5 mcx

Philly
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Philly (riz brun)

Dragon Eye

Dragon Eye (riz brun)

Vége Deluxe

MONKEY BRAIN /4 mcx
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Calories (9)

™ Gras satur
Sodium (g9)
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Saumon
Thon

SUSHI PIZZA /6 mcx
Sunrise

I Lipides totaux (Q)
SYESY Gras trans (Q)
ks Cholestérol (g)
B Glucides (g)
IRl Fibres (g)

Y Potassium (%)

AR Sucres (g)
BN Calcium (%)

N
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Sunrise (riz brun)
Authentik
Authentik (riz brun)
Homard & Cie.
Homard & Cie.
MINI SUSHI PIZZA
Mini Authentik

Mini Homard & Cie.
Mini Sunrise

TEMARI /4 mcx

Tataki Thon (4 mcx)

Tataki Thon - riz brun (4 mcx)

Philly Fumé (4 mcx)

Philly Fumé - riz brun (4 mcx)

Bombe Teriyaki (4 mcx)

Bombe Teriyaki - riz brun (4 mcx)
Bombe Végétarienne (4 mcx)

Bombe Végétarienne - riz brun (4 mcx)
Temari - Homard Croustillant 4 mcx
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Temari - Homard Croustillant 4 mex (riz brun
HAKO / 6 mcx
Sircocco

Sircocco (riz brun

TARTARE MAKI

Maki Tartare Saumon

Maki Tartare Crevette

Maki Tartare Thon

TARTARE

Tartare de Thon

Tartare de Saumon

Tartare de Thon Croustillant (1 piéce)
Tartare de Thon Croustillant (2 mcx)
Tartare de Saumon Croustillant (1 piéce)
Tartare de Saumon Croustillant (2 mcx
SUSHI TACOS

Taco Saumon (2)

Taco Saumon (3)

Taco Thon (2)

Taco Thon (3)

Taco Homard (2)

Taco Homard (3

SOUPE RAMEN

Ramenaupoe | 560 50 28 | 8 | 0 | 70 30l 55 [ 3 | 1 | 24 18] 12 | 25|
MAKI DE PRINTEMPS / 2 mxc
Maki Printemps Crevettes

Maki Printemps Crevettes (riz brun)
Maki Printemps Saumon

Maki Printemps Saumon (riz brun)
Maki Printemps Homard

Maki Printemps Homard (riz brun)
Maki Printemps Thon

Maki Printemps Thon (riz brun)
Maki Printemps Poulet

Maki Printemps Poulet (riz brun)
Maki Printemps Végé
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POULET KARAAGE
Entrée
Bol avec sauce soja sur riz

Bol avec sauce ponzu sur riz
SUSHI BURRITO

Saumon & Crevettes Tempura 370 500 19 2 0 90 1060 56 3 2 23 9 4 10
Thon Epicé & Mangue 368 440 11 15 0 50 290 58 3 8 25 11 6 15
Crevettes Epicées & Mangue 378 450 16 2 0 110 780 56 4 7 19 12 6 20
Saumon & Crabe 340 460 18 25 0 50 400 52 3 2 22 8 6 15
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Portions (g)

Calories (9)

Lipides totaux (g)
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Gras saturés (g)

Gras trans (Q)
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Potassium (%)
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98 Calcium (%)

Fer (%)

Thon & Saumon 372 420 . 540 20
Végé 374 400 13 . 0.1 5 300 63 10 8 10 15

BOITE BENTO
COMBOS
Combo G (Ocean Twelve)
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o |n

RN Fibres (g)
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Combo H (Exquis)

Combo | (Sunset)

Combo K (Lotus)

Combo M (Omega)

Combo Bébé a bord - Lion (white rice)

Combo Bébé a bord - Lion (brown rice)

Combo Bébé a bord - Kamikaze (white rice)

Combo Bébé a bord - Kamikaze (brown rice)

Combo Fou de Saumon

Le Sky Combo

Nigiri Combo
DESSERTS
Bombe Banane Chocolat (2 mcx)

Bombe Banane Chocolat (4 mcx)

Gateau au Fromage Japonais

Brownie au Chocolat
PLATEAUX
Plateau Deluxe (complet)

Plateau Deluxe (par portion, pour 4)

Plateau Boréal (complet)

Plateau Boréal (par
EXTRAS

Mayo aux fruits de la passion

Sauce miso

Sauce sésame

Mayo Iégére épicée

Sauce soya sans gluten

Sauce soya réguliére

Sauce Yin Yang

Sauce chili sucrée
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Sauce ponzu

Sauce au chocolat
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Sauce caramel a I'érable
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Avocat (30 g)
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Concombre (30 g)
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Mini salade wakame
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Mini edamame
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Chips de wonton
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Batonnet de crabe japonais (1 piéce)

Crevettes (5 mcx)

Crevette tempura

Saumon (30 g)

Saumon fumé (30 g)

Thon (30 g)

Crabe (30 g)

Homard (15 g)
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Fruits de mer (saumon, crevette, kanikama)
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Poulet Karaage (2 mcx)

N

Poulet grillé

o
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Masago rouge (8 g)

Tempura (15 g)

Gingembre (30 g)
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BOL DE RIZ
Riz blanc
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Riz brun
FEUILLE A SUSHI
Nori

Feuille de riz

Feuille de soja




