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ENTREES & SALADES

Portions (g)

Calories (g)

Gras saturés (g)

Gras trans (g)

Cholestérol (mg)

Fibres (g)

Protéines (g)

Potassium (%)

Crevettes popcorn (12 mex)

Crevette tempura (3 mcx)

Salade wakamé

Soupe miso réguliére

Feves Edamame

Féves edamame

Poulet Karaage (6 mcx)

Tartare de Thon Croustillant (1 mcx)

LI EIEIR R YIRS

Tartare de Thon Croustillant (2 mcx)

N

Tartare de Saumon Croustillant (1 mcx)

o

Tartare de Saumon Croustillant (2 mcx)
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Ebi Nigiri (riz brun)

Ebi Sashimi
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Tempura Syake (riz brun)
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Tekka

N

Tekka (riz brun)

w

Tempura Tekka

MAKI /8 mcx
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Classique californien
Classique californien (riz brun)

Poulet Teriyaki

Poulet Teriyaki (riz brun)

Vancouver

Vancouver (riz brun)

Deux Saumons

Deux Saumons (riz brun)
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911 (riz brun)

Dragon

Dragon (riz brun)

Tokyo

Tokyo (riz brun)
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Volcano (riz brun)

Mini Volcano 4mex

Mini Volcano 4mcx (riz brun)

Mini Volcano 8mex

Mini Volcano 8mcx (riz brun)

Saumon Teriyaki

Saumon Teriyaki (riz brun)

Phoenix (6mcx)
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Phoenix (riz brun) (6mcx)

Diablo

Diablo (riz brun
HAKO / 6 mcx
rcocco

Sircocco (riz brun
SUMOMAKI /5 mex
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Rouleau Californie
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Rouleau Inferno

Rouleau Miami

Rouleau Smoky

2
4
3
5
2
4
2
4
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Rouleau Crevette Epicée (riz brun) 187 230 7.0 1.0 55 450 33 5 10
Rouleau Saumon Epicé 171 180 3.0 0.4 20 120 27 1 8
Rouleau Saumon Epicé (riz brun) 171 210 4.0 04 20 120 32 3 6
Rouleau Thon Epicé 171 170 15 0.2 15 115 27 1 8
Rouleau Thon Epicé (riz brun) 171 200 25 0.2 15 115 32 3 6
ji i 211 230 9.0 18 0.1 130 480 29 3 10
Rouleau Californie (riz brun) 211 260 10.0 1.5 0.1 130 480 34 5 10
167 360 20.0 6.0 0.2 55 970 36 4 8 10 10
Rouleau Inferno (riz brun) 167 400 21.0 6.0 0.2 55 970 42 6 8 10
i 161 250 8.0 2.0 0.1 40 450 26 1 4 6
Rouleau Miami (riz brun) 161 290 9.0 2.0 0.1 40 450 31 3 2 6
159 210 6.0 1.0 35 460 28 2 4 8
4 4 8
3 6 6
5 4 5
1 4 6
3 2 6
2 2 10
4 2 8
2 6 8
4 4 6
2 2 10
4 2
2 4
4 2
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BOLS POKE

L NCINVCETTI \/égé - riz blanc

P ANCINVETI \V/€gé - riz brun

P ANCIVET \/égé - salade

Saumon - riz blanc 3 0 3 5 8

Saumon - riz brun 380 570 23 3 0 70 1270 63 7 5 6

Saumon_- riz croustillant 380 500 22 3 0 70 1270 52 3 5 8

Saumon - salade 317 310 20 3 0 70 980 14 2 6 6

Volcano - riz blanc 378 490 22 3 0.1 70 1000 51 2 4 8

Volcano - riz brun 378 570 24 3 0.1 70 1000 62 7 4 6

Volcano - riz croustillant 378 500 23 3 0.1 70 1000 51 2 4 8

Volcano - salade 317 310 20 3 0 70 980 14 2 6 6

Poke Sunrise - riz blanc 380 480 19 3 0 65 1260 52 3 5 6

Poke Sunrise - riz brun 380 560 21 3 0 65 1260 62 7 5 6

Poke Sunrise - riz croustillant 380 490 20 3 0 65 1260 52 3 5 8

Poke Sunrise - salade 317 300 18 25 0 65 970 14 2 6 6

Saumon & Thon - riz blanc 380 480 19 3 0 65 1260 52 3 5 6

Saumon & Thon - riz brun 380 560 21 3 0 65 1260 62 7 5 6

Saumon & Thon - riz croustillant 380 490 20 3 0 65 1260 52 3 5 8

Saumon & Thon - salade 317 300 18 25 0 65 970 14 2 6 6

Thon - riz blanc 380 460 17 25 0 60 1260 52 3 5 8

Thon - riz brun 380 540 19 25 0 60 1260 63 7 5 6

Thon - riz croustillant 380 470 18 25 0 60 1260 52 3 5 8

Thon - salade 317 290 16 25 0 60 970 14 2 6 6
Crevette épicée - riz blanc 380 510 18 25 0 165 1260 56 3 6 29 11 10 20
Crevette épicée - riz brun 380 590 20 25 0 165 1260 67 7 6 30 11 8 20
Crevette épicée - riz croustillant 380 520 19 2.5 0 165 1260 56 3 6 29 11 10 20
Crevette épicée - salade 345 310 17 25 0 125 1430 19 2 6 22 11 10 20
Poulet grillé & Mangue - riz blanc 396 500 18 3 0 85 1310 56 4 9 29 6 8 8
Poulet grillé & Mangue - riz brun 396 580 21 3 0 85 1310 67 8 9 30 6 6 6
Poulet grillé & Mangue - riz croustillant 396 510 19 3 0 85 1310 56 4 9 29 6 8 8
Poulet grillé & Mangue - salade 341 340 19 3 0 85 1320 19 5 10 26 6 6 10
Poulet Karaage & Mangue - riz blanc 422 640 32 6 0.2 90 1560 67 5 8 20 6 8 20
Poulet Karaage & Mangue - riz brun 422 710 34 6 0.2 90 1560 78 9 8 21 6 6 15
Poulet Karaage & Mangue - riz croustillant 422 650 33 6 0.2 90 1560 67 0 8 20 6 0 20
Poulet Karaage & Mangue - salade 359 460 31 6 0.2 90 1270 29 4 9 17 6 6 20
360 433 19 3 0 15 1060 55 6 6 20 10 10 20
360 503 21 3 0 15 1060 66 10 6 23 10 8 15
PR CIZETI \Végé - riz croustillant 360 447 20 3 0 15 1060 55 6 6 20 10 10 20
290 295 19 3 0 15 1060 17 6 7 20 10 10 20
P VNY-CIl Poke Poulet Tao - riz blanc 422 635 21.7 4 0 0.2 1214 91.7 5.1 20.2 17.4 10 8 15
PANCNY= Il Poke Poulet Tao - riz brun 422 715 21.7 4 0 0.2 1214 91.7 5.1 20.2 17.4 10 6 10
'R NCITIl Poke Poulet Tao - riz croustillant 422 735 21.7 4 0 0.2 1214 @il 5.1 20.2 17.4 10 6 15
PRIl Poke Poulet Tao - salade 359 435 21.7 4 0 0.2 1214 91.7 5.1 20.2 17.4 10 6 15
PR VCNY-CUIl Poke Crevette Tao - riz blanc 422 611 20.1 3.7 0 0.2 1294 91.7 5.1 20.2 15.8 15 6 10
PANCNY-=UBll Poke Crevette Tao - riz brun 422 691 20.1 3.7 0 0.2 1294 91.7 5.1 20.2 15.8 15 6 10
P VCNY-CUMl Poke Crevette Tao - riz croustillant 422 711 20.1 3.7 0 0.2 1294 91.7 5.1 20.2 15.8 15 6 15
PANCNV-=UBl Poke Crevette Tao - salade 359 411 20.1 3.7 0 0.2 1294 91.7 5.1 20.2 15.8 15 6 15
380 588 19.6 3.7 0 15 1142 67.6 5.4 5.9 34.4 16 6 15
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* Nouveau
* Nouveau
* Nouveau
* Nouveau
* Nouveau
* Nouveau
* Nouveau
* Nouveau
* Nouveau
* Nouveau
* Nouveau
* Nouveau
* Nouveau
* Nouveau
* Nouveau

* Nouveau
* Nouveau
* Nouveau
* Nouveau
* Nouveau
* Nouveau
* Nouveau
* Nouveau
* Nouveau
* Nouveau
* Nouveau
* Nouveau
* Nouveau
* Nouveau
* Nouveau
* Nouveau

Poke Thon Miso - riz brun

Poke Thon Miso - riz croustillant

Poke Thon Miso - salade

Poke Saumon Miso - riz blanc

Poke Saumon Miso - riz brun

Poke Saumon Miso - riz croustillant

Poke Saumon Miso - salade

Poke Thon Passion - riz blanc

Poke Thon Passion - riz brun

Poke Thon Passion - riz croustillant

Poke Thon Passion - salade

Poke Saumon Passion - riz blanc

Poke Saumon Passion - riz brun

Poke Saumon Passion - riz croustillant

Poke Saumon Passion - salade
BASE POKE

Saumon & Crevettes Tempura
Crevettes Epicées & Mangue

Tartare de Thon

Tartare de Saumon
MAKI DE PRINTEMPS / 2 mcx
Maki Printemps Crevettes

Maki Printemps Crevettes (riz brun)

Maki Printemps Saumon

Maki Printemps Saumon (riz brun)

Maki Printemps Thon

Maki Printemps Thon (riz brun)

Maki Printemps Poulet

Maki Printemps Poulet (riz brun)
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Sunrise (riz brun)
Authentik

TEMARI /4 mcx

Bombe Teriyaki (4 mcx)

Bombe Teriyaki - riz brun (4 mcx)

Bombe Végétarienne (4 mcx)

Bombe Végétarienne - riz brun (4 mex
COMBOS

Combo Céleste

o

Combo Océan

Combo Fou de saumon

Combo Fou de thon

Combo Elixir
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Combo Exquis
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Combo Solstice
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Combo Lotus
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Combo Azur

S

Combo Fusion
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Combo Bébé a bord (riz blanc)

o|lo|w|lo|o|u|s|o|ofw|w|s]|s

Combo Bébé a bord (riz brun
PLATEAUX
Plateau Sakura (complet)

Plateau Sakura (par portion, pour 4)

DESSERTS
Bombe Banane Chocolat (2 mcx)
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Bombe Banane Chocolat (4 mcx
EXTRAS
Mayo aux fruits de la passion

Sauce miso

Sauce sésame

Sauce tao

Mayo Iégére épicée

Sauce soya sans gluten

Sauce soya réguliére

Sauce Yin Yang

Sauce chili sucrée

Sauce ponzu

Sauce au chocolat




Avocat (30 g) 30 50 5 0 2 0
Concombre (30 g) 30 5 0 0 1 0
Mini salade wakamé 24 20 0.4 0 320 20
Mini edamame 28 35 1 0 110
Batonnet de crabe japonais (1 piéce) 30 30 0 5 250

Crevettes (5 mex)

Crevette tempura

20
BOL DE RIZ
Riz blanc
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Riz brun
FEUILLE A SUSHI
Nori

Feuille de riz

Feuille de soja




