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ENTREES & SALADES

Portions (g)

Calories (g)

Gras saturés (g)

Gras trans (g)

Cholestérol (mg)

Glucides (g)

Fibres (g)

Sucres (g)

Protéines (g)

Potassium (%)

Calcium (%)

Crevettes popcorn (12 mcx)

Crevette tempura (3 mcx)

Salade wakamé

Soupe miso (végé)

Soupe miso (crevettes)

Salade Edemame

Poulet Karaage (6 mcx)

Gyoza Boeuf Wagyu
INARI /2 mcx
Inari végétarien

Inari végétarien (riz brun)

Inari saumon

Inari thon
NIGIRI & SASHIMI /2 mcx
Syake Nigiri

Syake Nigiri (riz brun)

Syake Sashimi

Kunsei Syake Nigiri

Kunsei Syake Nigiri (riz brun)

Kunsei Syake Sashimi

Ebi Nigiri

Ebi Nigiri (riz brun)

Ebi Sashimi

Maguro Nigiri

Kappa (riz brun)

Philly Kappa
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Deux Saumons (riz brun)

olo|o|leo|lo|o|s o

Ebi Maki
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Cherry Blossom (riz brun) 8mcx

Volcano

Volcano (riz brun)

Mini Volcano 4mcx

Mini Volcano 4mcx (riz brun)

Mini Volcano 8mcex

Mini Volcano 8mcx (riz brun)

Saumon Teriyaki

Saumon Teriyaki (riz brun)

Phénix (riz brun) (6mcx)

Diablo (riz brun)

NIES SIS BT ENE FRYENY BN BN BN B TS N

Tori mangue

Tori mangue (riz brun)
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Saumon bonbon

Saumon bonbon (riz brun)
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L SNEETI Natura (riz brun
HAKO / 6 mcx

* Nouveau [aVolUly]

L SWEETI Aburi (riz brun)

* Nouveau [LEIE]

LU WEETI Kara (riz brun)

Rouleau Californie

Rouleau Inferno

2 8 3 2 4

4 8 3 2 4

3 2 4 4 4

5 2 4 4 4

2 2 3 2 8

4 2 3 0 6

2 2 3 2 8

4 2 3 2 6

3 2 2 6 10

5 2 2 4 10

. 1 2 3 2 8

Rouleau Saumon Epicé (riz brun) 171 210 4.0 0.4 20 120 32 3 2 10 3 0 6
Rouleau Thon Epicé 171 170 15 0.2 15 115 27 1 2 1 3 2 8
Rouleau Thon Epicé (riz brun) 171 200 25 0.2 15 115 32 3 2 11 3 2 6
i 211 230 9.0 1.5 b 130 480 29 3 5 © 4 6 10

Rouleau Californie (riz brun) 211 260 10.0 1.5 0.1 130 480 34 5 6 9 4 6 10
167 360 20.0 6.0 0.2 55 970 36 4 7 8 4 10 10

167 400 21.0 6.0 0.2 55 970 42 6 7 9 4 8 10

161 250 8.0 2.0 0.1 40 450 26 1 2 12 3 4 6

161 290 9.0 2.0 0.1 40 450 31 3 2 13 3 2 6

159 210 6.0 1.0 0 35 460 28 2 2 9 3 4 8

159 240 8.0 1.0 0 35 450 34 4 2 10 3 4 8

167 170 7 1 0 5 170 26 3 2 4 2 6 6

167 210 8 1 0 5 170 31 5 2 5 2 4 5

157 180 25 0.3 0 45 360 27 1 1 13 4 4 6

157 220 3.5 0.3 0 45 360 32 3 1 13 4 2 6

194 220 6.0 1.0 0 25 125 28 2 2 14 4 2 10

194 250 7.0 1.0 0 25 125 33 4 2 14 4 2 8

176 170 4.5 0.5 0.1 55 390 24 2 2 9 4 6 8

176 210 6.0 0.5 0.1 55 390 29 4 2 9 4 4 6

185 270 14.0 1.5 0 20 380 29 2 2 10 4 2 10

Rouleau Poulet Grillé (riz brun) 185 310 15.0 1.5 0 20 370 34 4 2 11 4 2 8
Rouleau de Crabe des Neiges 0 2 1 2 4 6
0 4 1 2 2 4

Rouleau de Crabe des Neiges (riz brun
ROULEAUX CROUSTILLANTS /5 mcx
Oiel du Dragon

CEil du Dragon (riz brun)
Philly

Philly (riz brun)

Végé Deluxe
Végé Deluxe (riz brun
BOLS POKE

Saumon - riz blanc 3 0 3 5 8

Saumon - riz brun 380 570 23 3 0 70 1270 63 7 5 6

Saumon - riz croustillant 380 500 22 3 0 70 1270 52 3 5) 8

Saumon - salade 317 310 20 3 0 70 980 14 2 6 6

Volcano - riz blanc 378 490 22 3 0.1 70 1000 51 2 4 8

Volcano - riz brun 378 570 24 3 0.1 70 1000 62 7 4 6

Volcano - riz croustillant 378 500 23 3 0.1 70 1000 51 2 4 8

Volcano - salade 317 310 20 3 0 70 980 14 2 6 6

Poke Sunrise - riz blanc 380 480 19 3 0 65 1260 52 3 5 6

Poke Sunrise - riz brun 380 560 21 3 0 65 1260 62 7 5 6

Poke Sunrise - riz croustillant 380 490 20 3 0 65 1260 52 3 5 8

Poke Sunrise - salade 317 300 18 2.5 0 65 970 14 2 6 6

Saumon & Thon - riz blanc 380 480 19 3 0 65 1260 52 3 5 6

Saumon & Thon - riz brun 380 560 21 3 0 65 1260 62 7 5 6

Saumon & Thon - riz croustillant 380 490 20 3 0 65 1260 52 3 5 8

Saumon & Thon - salade 317 300 18 2.5 0 65 970 14 2 6 6

Thon - riz blanc 380 460 17 25 0 60 1260 52 3 5 8

Thon - riz brun 380 540 19 2.5 0 60 1260 63 7 5 6

Thon - riz croustillant 380 470 18 25 0 60 1260 52 3 5 8

Thon - salade 317 290 16 2.5 0 60 970 14 2 6 6

Crevette épicée - riz blanc 380 510 18 25 0 165 1260 56 3 6 29 10 20

Crevette épicée - riz brun 380 590 20 2.5 0 165 1260 67 7 6 30 8 20

Crevette épicée - riz croustillant 380 520 19 25 0 165 1260 56 3 6 29 10 20

Crevette épicée - salade 345 310 17 2.5 0 125 1430 19 2 6 22 10 20

Poulet grillé & Mangue - riz blanc 396 500 18 3 0 85 1310 56 4 9 29 8 8

Poulet grillé & Mangue - riz brun 396 580 21 3 0 85 1310 67 8 9 30 6 6 6

Poulet grillé & Mangue - riz croustillant 396 510 19 3 0 85 1310 56 4 9 29 6 8 8

Poulet grillé & Mangue - salade 341 340 19 3 0 85 1320 19 5 10 26 6 6 10

Poulet Karaage & Mangue - riz blanc 422 640 32 6 0.2 90 1560 67 5 8 20 6 8 20

Poulet Karaage & Mangue - riz brun 422 710 34 6 0.2 90 1560 78 9 8 21 6 6 15

Poulet Karaage & Mangue - riz croustillant 422 650 33 6 0.2 90 1560 67 0 8 20 6 0 20

Poulet Karaage & Mangue - salade 359 460 31 6 0.2 90 1270 29 4 9 17 6 6 20

Végé - riz blanc 360 433 19 3 0 15 1060 55 6 6 20 10 10 20

Végé - riz brun 360 503 21 3 0 15 1060 66 10 6 23 10 8 15

Végé - riz croustillant 360 447 20 3 0 15 1060 55 6 6 20 10 10 20

Végé - salade 290 295 19 3 0 15 1060 17 6 7 20 10 10 20

Poke Poulet Tao - riz blanc 422 635 21.7 4 0 0.2 1214 91.7 5.1 20.2 17.4 10 8 15

Poke Poulet Tao - riz brun 422 715 217 4 0 0.2 1214 91.7 5.1 20.2 17.4 10 6 10

Poke Poulet Tao - riz croustillant 422 735 21.7 4 0 0.2 1214 91.7 5.1 20.2 17.4 10 6 15

Poke Poulet Tao - salade 359 435 217 4 0 0.2 1214 91.7 5.1 20.2 17.4 10 6 15

Poke Crevette Tao - riz blanc 422 611 20.1 3.7 0 0.2 1294 91.7 5.1 20.2 15.8 15 6 10

Poke Crevette Tao - riz brun 422 691 20.1 3.7 0 0.2 1294 91.7 5.1 20.2 15.8 15 6 10

Poke Crevette Tao - riz croustillant 422 711 201 3.7 0 0.2 1294 91.7 5.1 20.2 15.8 15 6 15

Poke Crevette Tao - salade 359 41 20.1 3.7 0 0.2 1294 91.7 5.1 20.2 15.8 15 6 15
LU= Poke Saumon Bonbon - riz blanc 380 606 23.6 45 0 70 944 69.4 6.5 10.4 26.9 15 8 20
LU= Poke Saumon Bonbon - riz brun 380 686 23.6 45 0 70 944 69.4 6.5 10.4 269 15 6 20
L\l Poke Saumon Bonbon - riz croustillant 380 706 23.6 45 0 70 944 69.4 6.5 10.4 26.9 15 8 20




L\ WEETI Poke Saumon Bonbon - salade
BASE POKE
Riz blanc

Riz brun

Riz croustillant

TEMARI /4 mcx
Bombe Teriyaki (4 mcx)
Bombe Teriyaki - riz brun (4 mcx)
Bombe Végétarienne (4 mex)
Bombe Végétarienne - riz brun (4 mcx)
COMBOS

L@\ IEETI Combo Junior

L \IEETI Combo Future maman

L Q\WZEETI Combo Maika

L\ WEETI Combo Pivoine
L\EETIE Combo Flambé

L@\ EETI Combo Crabe des neiges
L\ WEETI Combo Zénith

Combo Fou de saumon

Combo Fou de thon
Combo Oméga
L\ ZEET Combo Flamme
LU IEETI Combo Iris
Fusion Combo
PLATEAUX
Plateau Sakura (complet)
Plateau Sakura (par portion, pour 4)

Plateau Camélia (par portion, pour 4)
LN Plateau Hina (complet)
LI\ Plateau Hina (par portion, pour 4)
Plateau Magnolia (complet)
Plateau Magnolia (par portion, pour 4)
LG\ SIWEETI Plateau Orchidée (complet)
L\ WEETIl Plateau Orchidée (par portion, pour 6)
L N\CIEETI Plateau Fuji (complet)
* Nouveau par portion, pour 8)
L NCIEETI Plateau Bara (complet)
L g\ CIVEEN Plateau Bara (par portion, pour 8.
DESSERTS

LR IWEETIl Gateau au Fromage Japonais yuzu

Sauce sésame
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* Nouveau

SIEINEEEEEEEEEE

Concombre (30 g)
Mini salade wakamé
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BOL DE RIZ
Riz blanc
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